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 جامعة بنها   -الرياضة   علومكلية  - قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  -أستاذ مساعد  * 
 

ي ومستوي  علىتأثير استخدام عادات العقل بمقرر المنازلات )المبارزة( "  تنمية التفكير الايجاب 

بية الرياضية ببنها                                                  " تعلم بعض المهارات الأساسية لدي طالبات الفرقة الأولي بكلية الير

 د/ مبارك محمد حامد محمد نوفل  م. أ. * 

تأثير استتداماع عاتاا اقل ب قر را اقرزات ا لاقرراات ع علت تزر    على    التعرف  إلىيهدف هذا البحث 
اقدفكير ا يجابت ومستتتتتتتتتتدض  تللا قل  اقرساااا ا ستتتتتتتتتتاستتتتتتتتتت   قم  باقراا اقفر   ا وقت ق ل   اقدر     

اقرزسج اقدجرينت قاستداماع اقدمتر ا اقدجرينت  و اقرجرضعديإ دثماارا  استدامع اقراث   و ،  اقرياضت   بنزسا
يرثب  ،  تجرين   وا خرى ضتتتتتتتتتتتاقت  قاقل استتتتتتتتتتتاا اق نل   واقرلمي  و ق  قرراردت قدتني  اقر   و  را اتت

  – 2022ق ل ت  اقدر  ت  اقريتاضتتتتتتتتتتتتتت ت   تاملت  بزستا قللتاع اقجتاملت    ا وقتاقفر ت   مجدرع اقر ت  بتاقرتاا  
مزدظر     ع باقر 750قستجرا اقكل   لواقراقغ عمتاإ بر ا   اا ع اقفمتب اقمااستت ا وا اقرستدجم 2023

تااستتتتتت  استتتتتتدتر   ، واستتتتتتدامع عمت ع باقر   25عمت لعلى     اقر  تا تتني و م  ،  قاقمااستتتتتت  اقجام   
ع باقر   25ع باقر  قليز  اقر   ا ساس  ، تا ت س رسإ قاقدساو  دقى مجرضعدان دثمااإ تجرين   ل50ل

ع  75ع باقر ، و ذق  ف م أصتتتتتتتتر   اقليز  اقرستتتتتتتتدامم  فت اقر   م ض   مإ ل25وا خرى ضتتتتتتتتاقت  ل
وق اس مستتتتتتتتتتتتتدض  ا تا  اقرساا  قرل  اقرساااا   ،مل اس اقدفكير الإيجابت  اقراث   عواستتتتتتتتتتتتتدام ،  باقر 

 - :اقداق  اقزدااج  دقىو م تضصب   يم اقر    ااا قلرسا ا ساس  
مإ وا ع اقزدااج اقدت تضصتتتتتتب دقيسا اقراث  وفت ضتتتتتتض  اقرلاقجاا الإثمتتتتتتاا   قسذ  اقزدااج وفت  تا   

 - الآت  :بن ل  اقليز  وأاماف اقر   أم إ اقدضصب دقى ا سدزدا اا 
 بر امج عاتاا اقدفكير أثر ايجاب ا على ت سيإ اقدفكير الإيجابت قم  اقتاقراا اقليز   يم اقر  . -
بر امج عاتاا اقدفكير أثر ايجاب ا على ت ستتيإ مستتدضى تللا قل  اقرساااا ا ستتاستت   قمى باقراا   -

 اقفر   ا وقت قر را اقرزات ا ش ر  اقرراات .


